Protectia mediului si a persoanelor

Tehnica

Deseurile activitdtilor de ingrijire personald cu risc infectios (D.A.I.P.R.l): ace,
/ seringi, bisturiuri (uzate sau nu, echipate sau nu cumecanism de protectie)

Unde injectam insulina?
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Pentru ce sa ne protejam?
Pentru a preveni toate lezarile accidentale ale persoanelor care intra in contact cu

Muschi

o grosime medie , — . S : : G
- —+ La nivelul muschiului actiunea insulinei
, poate fi accelerata si poate provoca

insulinei poate fi

monitorizata. | _ _ D.A.I.P.R.I., deaceea este necesar de a arunca deseurile intr-un colector. hipoglicemie si durere.
Exemplu de grosime medie a tesutului
\ subcutanat la nivelul coapsei
r A Pentru mai multe informatii consultati adresa:
Ce lungime a acului sa alegem? . e T
& & www.prodiab.md Ce zona sa alegem pentru injectarea insulinei?
8 mm 12,7 mm
- |
) i \
(‘ Atentie!!!
- | Luati in considerare, |
P rO la alegerea zonei de |
i »Epiderm injectare, de i
grcf:i;n;pr:\ue:?ea _ >Iesuig:l;rc':1tanat activitatea fiZiC5' :
sesutulul | Evitati zonele unde :
nivelul coapsei >Muschi mU$Ch|i vor fl :
solicitati, actiunea :
|
J

- s N\ dif
modificata.
'1]‘ _‘ l j i (o) cata —
\_ _
4 mm 5mm 8 mm 12,7 mm

32G (0,23 mm) 31G (0,25 mm) 31G (0,25 mm) 29G (0,33 mm)

& G\  nearganizdm nject

= = B Cum sa ne organizam injectiile

Pliu
cutanat
obligatoriu

[Aculde4mm, cel mai fin si cel mai scurt i GHIDUL MEU DE

* Ajuta la reducerea riscului injectiilor intramusculare, poate contribui prin aceasta sa reduca riscul
hipoglicemiei.

* Simplifica cel mai frecventtehnica injectarii insulinei, evitind formarea pliului cutanat. I NJ ECTA R E A | N S U L' N E I
* Poate reduce anxietatea dupa injectie. /
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cu insulina?

Pentru o organizare eficienta si o buna
productivitate a insulinei, respectati
intotdeauna aceeasi zona la aceeasi
ora de injectare.

ingrijitorului dumneavoastra Cereti sfatul



Principalele etape ale injectiilor cu stiloul 4 5

Precautiile generale necesare unei injectari corecte a insulinei

Unele precautii de utilizare trebuie sa fie luate inainte, in timpul si
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dupa injectie, pentru a asigura o buna reproductibilitate a /4 ‘ Efectuati o mici presiune asupra pistonului E Injectati corect B /Evitarea formirii lipohipertrofiei
tratamentului.
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cu apa calda si stiloul cu acul in sus. insulina injectatd este absorbit3
sapun 20 de cicluri sunt necesare Aceasta va permite: neregulat.

* Eliminarea bulelor de aer,

* Verificarea unei bune functionari a sistemului. T T Aot Setil he neeenel Ak pent ik eiTta RIS Schimbati locul la fiecare injectie

f ) in toate situatiile luati cunostinta cu ghidul de e T B e acului. * Partea dreaptd/stinga
\ L | A utilizare a stiloului J * Rotatii pe aceeasi parte cu un interval
K ' / de 2 — 3 cm intre fiecare injectie.
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Aveti grija sa va spalati si sa Rotiti stiloul intre Rasturnati lent stiloul i\;:ai;i::t:;::?:i:‘: / \
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* Obturarea acului cu produs nedizolvat. I
insulina consultati brosura producatorului privind modul . 5 , ¥ Efectuati un pliu cutanat daca este necesar! ,
de utilizare o stilotlii. o \ Pentru a garanta 0 ucompllanta completa a dozei A | o lungt .
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\ la finele injectiei s3 mentineti acul sub piele, < / pliu este intotdeauna recomandat pentru A ) N
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Pastrati corect medicamentele dumneavoastra!

Ac nou Ac utilizat * Tn linii generale, insulinele sau analogii de
f \ GLP-1 se pastreaza in refrigerator (intre 2
6 Aruncati materialele uzate Reutilizarea deformeaza si fragilizeaza acele: si 89 C).
' * Cartusele sau stilourile se pot pastra la -
o S * Risc de indoire sau rupere; temperatura mediului ambiant timp de o Nucongelati  Tncepind cu 40 ° C,
Dupa anECtarel acul trebuie sa fie aruncat * Deformarea VTrfUIUi; luna. Se tine cont de notitele insulina 'I\si pierde
Apropiati acul de axul O fixare a acului din Axul acului in timpul Fixati bine acul de stilou mtrl-un ccilejlctonr p_entru deseurl, conform * Risc de microtraumatism al pie“i; producétorului. : progreSiV activitatea
stiloului pozitie laterala poate duce fixarii trebuie sa reglementarilorin vigoare. » i i i iilor. é cps A .
la scurgerea insulinei corespunda cu axul URE LR ¢ Ilpohlpertroflllor Fer'tl intotdeauna de razele directe ale
si/sau la torsionarea cartusului. soarelui Si de oscilarea temperaturii.

acului interior.. / \




