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Diabetul zaharat la copii

CE ESTE
DIABETUL ZAHARAT?

Diabetul este o boala in care este dereglat modul de utilizare de catre
celulele din organism a zaharului (glucozei). Toate celulele din organism
au nevoie de zahar pentru a functiona normal. Zaharul patrunde in
celule cu ajutorul unui hormon numit insulind, produs in pancreas.

Corpul oricarei persoane, fie copil, fie adult, are
nevoie de insulina pentru a transforma glucidele
(zaharurile obtinute din hrand) in energie. Daca
insulina nu este in cantitate suficienta sau daca
organismul nu mai raspunde la insulina, zaharul se
acumuleaza in sange, cauzand simptome ce pot fi
fatale in scurt timp, daca nu sunt tratate.

orpul descompune grasimile se intampla la persoanele cu diabet
Cpentru a obtine energie si ca zaharat. Exista doua tipuri de diabet,

urmare se produc cetone. Cetonele care se poate dezvolta, inclusiy, la copii:
se aduna in organism (cetonemie) Si diabetul de tip 1, insulino-dependent, si
se varsa n urina (cetonurie). Aceasta diabetul de tip 2, insulino-independent.
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DIABETUL

DETIP 1

Este cauzat de distrugerea celulelor
producatoare de insulina din pancreas,
de obicei conducand la lipsa totala de
insulina din organism. Desi cercetatorii
inca nu au stabilit ce anume duce la
instalarea diabetului zaharat de tip 1,
ei stiu ca celulele beta din pancreas,
raspunzatoare de secretia de insulina,
sunt distruse de sistemul imunitar al
bolnavului. Cauzele acestei probleme
pot fi legate de istoricul familial,

dar si de factorii de mediu, cum ar

fi dieta dezechilibrata sau infectiile
din organism. De foarte multe ori,

o simpla “raceala” poate face ca
simptomele de diabet sa devina
evidente. O data boala instalata,

nu se mai poate face nimic pentru
oprirea ei. In lipsa aportului zilnic

din afara de insulina (prin injectii)
apare cetoacidoza, care poate duce

la decesul pacientului. De aceea,
asigurarea zilnica a dozelor de insulina
necesare functionarii organismului

va deveni principalul lucru pe care il
veti avea de facut impreuna cu copilul
dumneavoastra.

Cu toate ca un copil diagnosticat

cu diabet suna inspaimantator,
copilul dumneavoastra poate trai o
viata lunga si sanatoasa daca invata
sa controleze (si dumneavoastra
impreuna cu el) diabetul zaharat.

DIABETUL

DE TIP 2

Se dezvolta treptat, pe o perioada
mare de timp. In acest caz, pancreasul
produce uneori suficienta insuling,
dar organismul nu o poate folosi in
mod adecvat. in timp, datorita folosirii
inadecvate a insulinei, efectele asupra
organismului sunt asemanatoare cu
cele din cazul diabetului de tip 1. Desi
este o boala care afecteaza in general
persoanele mature, in ultimii ani,

din cauza alimentatiei nesanatoase,
bazata in special pe mancarea de tip
fast-food, sucuri acidulate, dulciuri

n exces si a lipsei de miscare fizica,
numarul copiilor diagnosticati cu
obezitate si, respectiv, cu diabet
zaharat de tip 2 a crescut.
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CARE SUNT SEMNELE

DIABETULUI
LA COPII?

Semnele bolii se pot instala in mod acut (cateva zile), intermediar (cateva
saptamani) sau lent (in jur de doi ani), in functie de varsta copilului, accesul la
ingrijiri medicale, precocitatea diagnosticului, infectii, traumatisme sau stresul
psihic. Primele semne sunt:

1. Senzatie continuad de sete si urindri frecvente. Nivelul
ridicat al zaharului din sange ii creeaza copilului
aceasta senzatie de sete, iar din cauza faptului

ca bea multa apa, urinarile sunt frecvente.

2.  Foame excesiva. Neavand ajutorul insulinei care
fixeaza glucoza in celulele corpului, organele isi
pierd repede energia si cer ,,de mancare”. De aici,

creierul transmite imediat mesajul de foame.

3. Scadere in greutate. Cu toate cd mdandncd mai mult,

copilul cu diabet slabeste foarte mult si foarte repede.

4.  Oboseala cronica. Pentru ca este privat de glucoza,
corpul este din ce in ce mai epuizat, se instaleaza
oboseala si starea de letargie (somn addnc, de lunga

duratd, insotit de diminuarea functiilor vitale).
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DACA DIAGNOSTICUL INTARZIE,
POT APAREA:

+  Dureri de stomac asociate cu febra.

- Greata si voma cu aspect de zat de cafea.
+ Respiratie care miroase a fructe, a acetona.

+  Probleme de respiratie.

- lIritabilitate si comportament neobisnuit.

+ Vedere in ceata.

- Infectii bacteriene la nivelul organelor genitale, n special la fetite.

+  Coma diabetica.

and copilul are diabet, se poate
Cconfrunta cu variatii ale nivelului

de zahar in sange, fie prea crescute
(hiperglicemie), fie prea scazute
(hipoglicemie). Cand nivelul este crescut,
de obicei, simptomele se dezvolta lent,
pe parcursul mai multor ore sau chiar zile,
asa ca veti putea interveni ca sa tratati
simptomele Tnainte ca acestea sa devina
severe si sa necesite ingrijire medicala de
specialitate.

Pe de alta parte, diabetul inseamna
si ca nivelul de zahar din sangele

copilului poate scadea la un nivel
periculos de mare in doar cateva
minute. Este important sa Thvatati sa
identificati urmatoarele simptome,
care pot identifica o hipoglicemie sau o
hiperglicemie:

+ Atunci cand este un nivel scazut de
zahar in sange apar transpiratii,
senzatie de slabiciune si de foame.

+ Atunci cand este un nivel crescut de
zahar Tn sange apare senzatia de sete
si urinatul des.

Uneori parintilor le este greu sa faca distinctie intre simptomele mai sus mentionate, in
special daca au un copil prea mic ca varsta. Cel mai sigur este sa ii testati glicemia ori de
cate ori credeti ca ar putea fi vorba de o scadere sau o crestere a nivelului de zahar in
sange (glicemiei), astfel incat sa fiti sigur(a) ca il veti trata in mod corespunzator.
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SIMPTOME:
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CE TREBUIE SA FAC CA PARINTE
AL UNUI COPIL CU

CU DIABET ZAHARAT TIP 1?

Ca parinte, veti juca un rol important in a va ajuta copilul
sa se ocupe de ingrijirea proprie, chiar daca cel mai indicat este
sa il lasi pe el sa se descurce singur cu o mare parte
din sarcinile zilnice impuse de diabet.
Totusi, copilul are nevoie de sprijinul dumneavoastra neconditionat,
de indrumare si de o supraveghere (de principiu) permanenta.

Totodata, nu uitati ca un copil nu stie sa exprime
foarte bine ce simte si ca percepe simptomele diferit
de un adult. invatati-va copilul sa descopere singur
care sunt semnele unui nivel prea crescut sau prea
scazut de zahar in sange si cum sa reactioneze corect
in fiecare situatie.

N
n cazul in care glicemiei (zilnica sau chiar timp, dumneavoastra,
I medicul a stabilit de mai multe ori pe zi). ca parinte, va trebui sa
deja diagnosticul de invatati cum se testeaza
diabet zaharat, cea mai Cheia pentru gestionarea glicemia, cu ajutorul
buna modalitate de a diabetului de tip 1 este glucometrului, de trei ori
tine diabetul sub control  ca copilul sa invete sa pe zi, precum si cum sa
si de a depista din timp mentina nivelul zaharului i administrati copilului
eventualele complicatii din sange intre niste de mai multe ori pe zi

este autotestarea parametri optimi. intre injectiile cu insulina.
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CUM TREBUIE SA PROCEDEZ ATUNCI
CAND SCADE NIVELUL GLUCOZEI

TN SANGELE COPILULUI

Fiecare copil experimenteaza simptomele variatiei glicemiei in
moduri diferite. Efectele hipoglicemiei pot reprezenta o experienta
infricosatoare pentru parinte, cat si pentru copil.

Daca valorile mici ale glicemiei sunt tratate rapid si in mod
corespunzator, copilul nu va resimti nici un efect de durata.

Simptome frecvente ale hipoglicemiei sunt: transpiratii
reci, tremuraturi, senzatie de foame accentuata,
nervozitate, anxietate, slabiciune, moleseala, stare

de confuzie, scaderea capacitatii de concentrare,
somnolenta, ameteala. Daca sesizati la copil aceste
simptome, iar glucometrul indica o valoare sub 3,5
mmol/|, trebuie sa realizati urmatorii pasi pentru a
aduce la un nivel normal glucoza din sange:

1)

Dati copilului sa consume, la alegere, una din aceste variante de dulce care
insumeazd 15 grame de carbohidrati cu actiune rapida:

3-4 patrdtele de glucoza

2 lingurite cu stafide

o linguritd de zahdr sau miere

o jumatate de pahar cu suc de fructe sau suc carbogazos indulcit cu

zahar (nu dietetic)

un pahar cu lapte degresat sau cu 1% grdsime

4-6 bomboane dulci, dropsuri sau jeleuri.

2)

Peste 15 minute mdsurati din nou glicemia.

3)

Daca glicemia este tot sub 3,5 mmol/l sau copilul se simte la fel de rdu, i se da
sd consume repetat ceva dulce si dupd 15 minute verificati din nou glicemia.
Repetati procedura pand cand glicemia este mai mare de 3,5 mmol/l.

4)

Daca urmatoarea masa este programata peste mai mult de o ora, copilul va
manca o gustare nainte, dar numai daca glicemia este peste 3,5 mmol/l.

5)

Contactati medicul dacd copilul se simte rdu in continuare, glicemia rdmdne
scazuta, sub 3,5 mmol/|, sau daca episoadele de hipoglicemie se repeta de
mai multe ori intr-o saptamana.
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0 in lipsa unui tratament rapid si adecvat,

sunt:

Tratamentul de urgenta necesar in
cazul instalarii comei hipoglicemie
consta in injectii cu glucagon -

un hormon implicat in reglarea
echilibrului glicemic, alaturi de
insulina.

Copiii mici nu pot recunoaste
simptomele de scadere a nivelului
de zahar din sange, asa cum pot
adultii, ceea ce i expune riscurilor
sa se confrunte cu situatii de urgenta
atunci cand le scade glicemia. Copiii
care dezvolta hipoglicemie nu au,

de fapt, capacitatea de a detecta

simptomele hipoglicemiei se pot agrava in mai
putin de o ord si pot duce la aparitia comei
hipoglicemice. Simptomele comei hipoglicemice

" Pierderea cunostintei,
Greatd,

Convulsii,

Transpiratie abundentd,
Cefalee.

simptomele primare ale acesteia, ci
devin constienti de ele doar atunci
cand acestea devin severe. De aceea
este important sa va asigurati ca
persoanele care sunt in preajma
copilului la scoala sau acasa, in lipsa
dumneavoastra (cum ar fi invatatoarea
de la scoala, bunica sau dadaca), stiu
urmatoarele:

Cum sa identifice simptomele de

hipoglicemie.

Cum se face un test de glicemie.

Ce trebuie sa faca in cazul in

care nivelul de zahar din sangele

copilului este scazut.
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CUM TREBUIE SA PROCEDEZ ATUNCI CAND
NIVELUL GLUCOZEI IN SANGELE COPILULUI

ESTE CRESCUT?

in cazul in care copilul are simptome de glicemie foarte mare,
cum ar fi un miros de fructe in respiratie, varsaturi si/sau
dureri abdominale, solicitati asistenta medicala de urgenta.
Aceste simptome pot indica o cetoacidoza diabetica,
care reprezinta o urgenta ce pune in pericol viata copilului.

Astfel de situatii se pot intampla atunci cand s-au
omis cateva injectii cu insulina, sau din cauza
stresului, a unei boli ori a pubertatii, care vine cu
schimbari hormonale. Deoarece nivelul zaharului din
sange creste, de obicei, incet, puteti trata simptomele
precoce si, cel mai adesea, se poate preveni o
cetoacidoza diabetica.

este intarziata dezvoltarea sexuala
normala sau debutul menstruatiei.
De asemenea, copilul poate sa

Este important sa retineti ca mentinerea
unui nivel ridicat al zaharului Tn sange
poate duce la:

0 adaptare a organismului pentru
niveluri ridicate de zahar. De
exemplu, in cazul in care glicemia
copilului este in mod constant de

14 mmol/l, iar dintr-o data aceasta
scade la 5,5 mmol/l, puteti crede ca
acest nivel este prea mic, desi nu este
asa, in realitate. Copilul poate avea
chiar simptome de hipoglicemie.

Intarzierea cresterii si maturizarii.
Cand copilul are un nivel ridicat de
zahar in sange pe o perioada lunga
de timp, el poate sa creasca si sa se
maturizeze mai lent. La pubertate,

nu adauge in greutate in mod
corespunzator.

Complicatii legate de sanatate
(afectiuni legate de ochi, rinichi,
inima, vase de sange). Daca nivelul
de zahar n sange este mereu ridicat,
copiii sunt expusi mai mult riscului
de a avea semne timpurii ale acestor
probleme, in special afectiuni legate
de ochi sau boli de rinichi. De
asemenea, nivelul ridicat al glicemiei
in perioada copildriei si adolescentei
supune copilul unui risc mai mare
de a face aceste boli la maturitatea
timpurie.
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CAND SE VERIFICA
GLICEMIA?

Trebuie sa va verificati glicemia copilului inaintea fiecarei
mese si inainte de culcare (minim de patru ori pe zi).

in cazul copiilor mai mici, in general, glicemia la culcare
trebuie sa fie peste 6,7 mmol/L. In unele cazuri, se
accepta si glicemiile peste 4,5 mmol/l la culcare.

Sunt anumite ocazii in care glicemia
trebuie verificata mai des, precum
acelea in care dozele de insulina sunt
ajustate, cand se evalueaza dozele
curente sau Tnainte de vizitele clinice.
Acestea se numesc faze de evaluare
care necesita 3-5 zile de verificari
suplimentare: Tnaintea meselor, la
doua ore dupa mese, intre care nu

se consuma carbohidrati, inainte de
culcare si la ora 24 si 3 dimineata
pentru 1-2 nopti.

Este de asemenea important sa va
notati glicemiile pe un caiet de notite.
Acest lucru va ajuta pe toata lumea
(dumneavoastrg, familia, asistentele,
medicii) sa recunoasca tipare ale
glicemiilor si sa decida cata insulina
aveti nevoie. Notati glicemiile dupa
fiecare verificare sau folositi butonul
de memorare de pe glucometru la
sfarsitul fiecarei zile. Aveti mai jos un
exemplu de fisa de autocontrol, care
trebuie completata zilnic.

FISA DE AUTOCONTROL

Nume, prenume

| cusmare | PRANZ

DATA | DEJUN

| cusmare |

G - nivelul glucozei Tnainte de masg,
UP - unitdti de pdine (glucide) consumate,
Ins - doza de insulind administrata.
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CUM ADMINISTREZ
INSULINA?

Insulina poate fi administrata cu seringa sau cu stiloul
pentru insulin, respectand pasii enumerati mai jos:

1. Alegeti corect locul injectiei
Insulina poate fi administrata la nivelul bratelor,
coapselor, abdomenului si feselor

2. Cudoua degete formati usor plica cutanata

3. Acul cu lungimea de 4 mm se introduce

d D
perpendicular, iar cele mai lungi de 4 mm se
introduc sub un unghi de 45 grade.
4. Seinjecteaza insulina si se numara pana la 10,
dupa care acul se scoate. NU masati zona dupa
injectie!
5. Schimbati cu regularitate locurile de injectare,
pastrand o distanta de cel putin 1 cm fata de locul

injectiei precedente.

6. Stiloul de insulina se pastreaza la temperatura
camerei si este valabil timp de 4-6 saptamaini
dupa prima utilizare, iar stilourile noi (de rezerva)
se pastreaza in frigider la temperatura de 2-8
grade (nu se ingheata!) si valabilitatea lor este
indicata pe ambalaj.




Ghid pentru parinti

© POMPA DE INSULINA

Este o metoda alternativa de administrare a insulinei, mult mai
comoda si cu ajutorul ei se micsoreaza numarul injectiilor zilnice.

Tn perioada stabila a diabetului zaharat, doza de insulina rapida se corecteaza la
fiecare administrare si se calculeaza conform formulei expuse mai jos:

PASUL 1
DOZA DE INSULINA PENTRU CORECTIE (BOLUS DE CORECTIE)
GLICEMIA GLICEMIA
CURENTA TINTA BOLUS DE
— CORECTIE (Unitdtd)

Coeficientul de sensibilitate
se calculeaza aproximativ =100/doza totala zilnica de insulina

PASUL 2

DOZA DE INSULINA PENTRU ALIMENTATIE
(BOLUS PENTRU ALIMENTATIE)

GLUCIDELE
DIN PORTIE BOLUS PENTRU
COEFICIENT ALIMENTATIE
GLUCIDIC

Coeficient glucidic
se calculeaza aproximativ =500/doza totala zilnica de insulina

PASUL 3
DOZA TOTALA DE INSULINA RAPIDA

BOLUS DE BOLUS PENTRU — DOZA TOTALA

CORECTIE ALIMENTATIE —  DE INSULINA (Unitat)
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CUM EDUCAM
COMPORTAMENTUL
SANATOS
AL COPILULUI
CU DIABET?

Tehnologia moderna este in avantajul copiilor care sufera de diabet. Exista mai
multe tipuri de aparate usor de folosit pentru masurarea glicemiei, precum si
mijloace de injectare a insulinei. Insa, cel mai important este sa educati copilul
pentru comportamente sanatoase, iar acest lucru inseamna mai multa mancare
sanatoasa, mai multa miscare si mai putine dulciuri.




ALIMENTATIE SANATOASA:

N
ncurajati copilul sa manance fructe si legume,
I sa aiba o dieta echilibrata pentru a evita
complicatiile ulterioare ale diabetului. Daca
refuza sa manance un anumit fruct sau leguma,
nu-l fortati. Dati-i sa aleaga dintr-o gama de
alte fructe si legume. Intocmiti si respectati un
program strict de mese.

Regimul alimentar pentru copiii cu diabet zaharat
nu este unul dificil. Trebuie retinut insa faptul

ca mesele trebuie sa fie gandite astfel incat
consumul de glucide (carbohidrati sau hidrati de
carbon) sa balanseze nivelul de activitate, fara
sa creasca foarte tare nivelul de zahar din sange.
Este important ca pdrintii sa citeasca cu atentie
toate etichetele alimentelor cumparate si sa
monitorizeze continutul lor de glucide, grasimi,
sodiu, zahar etc. Exista mai multe surse de
glucide, dar copiii care sufera de diabet trebuie
sa consume ca sursa primara de glucide fructe,
legume si cereale integrale, pentru ca acestia
furnizeaza nutrienti si minerale esentiale.
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l © ATENTIE!

Este foarte important de
respectat regimul alimentar.
Sunt recomandate 3 mese
principale si 2 sau 3 gustdri la
intervale de 2-3 ore. Nu trebuie
de renuntat la mese sau gustdri.
Gustarea inainte de somn este
deosebit de importanta.

Consumul de dulciuri. Copilul
trebuie sa evite, sau sa reduca
semnificativ consumul de deserturi
dulci si bauturi indulcite Acestea
includ: bomboane, prdjituri, biscuiti,
inghetata, gogosi, gemuri si jeleuri,
siropuri si sosuri dulci. Trebuie de
evitat, de asemenea, adaugarea de
zahar in alimente sau bauturi, ceaiul
dulce si sucul de fructe cu adaos de
zahar. Aceste produse se utilizeaza
obligatoriu in caz de hipoglicemie

si pot fi consumate Tn cantitati mici
de pana la 10-20 g in zi doar in cazul
copiilor cu diabet zaharat compensat
(glicemii nu mai mari de 8 mmol/l).

Consumul de glucide (carbohidrati).
Este necesar de consumat in portii

moderate alimente care contin
carbohidrati (amidon si zaharuri
naturale). De preferat produse pe
baza de cereale integrale (paine,
paste fainoase) in favoarea boabelor
rafinate, atunci cand este posibil.
Laptele, chefirul si iaurtul cu continut
obisnuit de grasime la fel sunt o
sursa de glucide. Multe legume

au un continut scazut de zahar si
carbohidrati, de aceea acestea pot

fi incluse pe larg in alimentatie,
precum: salate, verdeturi, spanac,
varza, broccoli, morcovi, fasole verde,
rosii, ceapa, ciuperci si alte legume
care plac copilului. Jumatate din
portia din farfurie pot fi legume fara
amidon (fiti atenti la consumul de
cartofi care necesita a fi calcula’gi).
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Consumul de grasimi. Alimentatia
trebuie sa includa proteine cu un
continut redus de grasimi saturate,
cum ar fi carnea rosie degresata,
carnea de pui, curcan si pestele.
Alte alimente care contin proteine,
cum ar fi branza, ouale, nucile,
semintele si untul de arahide sunt,
de asemenea, bune pentru copil.
Printre grasimile sanatoase se
considera si uleiul de masline.

Consumul de produse lactate. Cel
mai sanatos este de a consuma
laptele degresat sau cel cu 1%
grasime. Trebuie de ales iaurtul cu
continut scazut de grasimi, de tip
,usor” sau stil grecesc.

Fructele si sucurile din fructe.
Trebuie de limitat consumul fructelor
cu un nivel de glucoza. Este necesar
de evitat sucul de fructe care contine
zahar si de limitat consumul sucului
de fructe 100% natural la o jumatate
de ceasca per portie.

Legumele. Multe legume au

un continut scazut de zahar si
carbohidrati, de aceea acestea pot fi
incluse pe larg in alimentatie, precum:
salate, verdeturi, spanac, varza,
broccoli, morcovi, fasole verde, rosii,
ceapa, ciuperci si alte legume care
plac copilului. Jumatate din portia din
farfurie pot fi legume fara amidon (fiti
atenti la consumul de cartofi).

© ALIMENTE CE TREBUIE EVITATE:

chipsuri, ciocolatd, prdjituri, bauturi carbogazoase indulcite,
cartofi prdjiti, pizza, mancare fast-food.

A DL}PA CONTINUTUL DE GLUCIDE SE RESZOMANDA
IMPARTIREA PRODUSELOR ALIMENTARE IN 3 GRUPE:

Care contin glucide simple si se
utilizeaza in caz de hipoglicemie

sau in cantitati mici (calculate) in
diabetul compensat zaharul, mierea,
sucurile de fructe, bauturile indulcite
cu zahdr, dulceturile, produsele de
cofetarie (tortele, prajiturile, biscuitii,
cremele, keckurile), iaurturile dulci,
bomboanele. Aici se mai includ:
strugurii, bananele, curmalele,
smochinele, fructele uscate (stafide,
prune, caise);

Care contin glucide complexe si
necesita a fi calculate: produsele
fainoase si crupele, laptele, chefirul,
cartoful, boboasele, fructele si
pomusoarele.

3. Care nu contin glucide sau le contin in
cantitati neinsemnate. Aceste produse
pot fi consumate fara a fi luate in
calcul (in conformitate cu necesitatile
de varsta): produsele din carne si
peste, ouale, branza, cascavalul,
smantana, untul, uleiul vegetal, toate
legumele in afara de cartof si boboase.

Produsele din grupa a 2-a se calculeaza
folosind echivalentul cantitatii lor in care
se contin 10 g de glucide. Acest echivalent
se mai numeste si ,unitate de paine”.

Tn tabelul de mai jos sunt redate
principalele produse alimentare, care
contin glucide si cantitatea lor in care
se contine 1 unitate de paine sau 10 g
glucide.



PRODUSUL

CANTITATEA

Ghid pentru parinti

UNITATI DE PAINE/
GLUCIDE

PRODUSELE DIN FAINA SI CRUPELE

1lingura de bucatarie

faina de secara

faina de grau prelucrata
faina de grau neprelucrata
amidon

aluat nefermentat
aluat fermentat

chifle

paine de grau si secara
pesmeti din paine
crutoane

kreckeri fara zahar
clatite

clatite mici

pelmeni

coltunasi

paste

crupe in stare cruda
crupe in stare fiarta
crupa de gris fiarta
fulgi de ovaz fierti

salam fiert, crenvursti

1 lingura de bucatarie
2 linguri de bucatarie
1lingura de bucatarie
35¢g
25g
30g
1buc. (25 g)
1buc. (15 g)
2-3 buc.
3 buc.
1subtire
1-2 buc.
4 buc.
2 buc.
2 linguri de bucatarie (50 g)
1lingura de bucatarie
2 linguri de bucatarie (60 g)
1lingura de bucatarie
1 lingura de bucatarie
100 g

1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10

PRODUSE LACTATE

lapte, chefir, frisca
lapte uscat
lapte condensat fara zahar

Inghetata

1 pahar (250 ml)
30g
100 g
65g

1/10
1/10
1/10
1/10




Diabetul zaharat la copii
FRUCTE SI POMUSOARE

mandarina 2 medii sau 3 mici, 170 g 1/10
portocala 1 mare 1/10
lamaie 1 mare 1/10
greipfrut 1 mediu 1/10
mere 1 mediu 1/10
banane > mare 1/10
harbuz 1felie, 250 g 1/10
zamos 1felie, 250 g 1/10
piersici 1 mediu 1/10
caise 3 medii 1/10
curmald 1 mediu 1/10
rodii 1 mare 1/10
prune 3 medii 1/10
struguri 10 boabe 1/10
gutui 1 mediu 1/10
Kiwi 2 buc. 1/10
visine 15 buc. 1/10
cirese 15 buc. 1/10
capsune 10 medii 1/10
coacaza, zmeura 1 pahar, 140 g 1/10
SUCURI NATURALE (100%)
mere 1/3 pahar 1/10
portocale 1/3 pahar 1/10
greipfrut 2 pahar 1/10
morcov 200 ml 1/10
sfecla 125 ml 1/10
rosii 300 ml 1/10
lamaie 150 ml 1/10
struguri 70 ml 1/10




Ghid pentru parinti

LEGUME

cartofi

cartofi pireu

cartofi prajiti
cartofi cips
porumb fiert
porumb conservat
fulgi de porumb
pop corn fara zahar
fasole, bobi fierti
linte fiarta

mazare fiarta
mazare verde proaspata

mazare verde fiarta

1 mediu
1lingura de bucatarie
2 linguri de bucatarie

25g

2 mare

60 g
4 linguri de bucatarie
10 linguri de bucatarie
3 linguri de bucatarie
758
2 linguri de bucatarie
7 linguri de bucatarie

6 linguri de bucatarie

1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10

toate legumele cu exceptia celor sus-numite nu necesitd a fi calculate,
dacd se consumd la o alimentatie nu mai mult de 200 g.

SEMINTE SI NUCI

nuci obisnuite
arahide fara coaja
seminte de bostan
mac

cocos

90g
60 g
60¢g
150 g
190 g

1/10
1/10
1/10
1/10
1/10

NECESARUL ZILNIC TN UNITATI DE PAINE

13 ‘ 4-6

Dejun 2 3
Al 2-lea dejun 1,5 2
Pranz 2 3
Gustare 1 1
Cina 1,5 2
A 2-acina 1,5 2
Total 10-11 12-13

a0 | ok | T
3-4 5 4-5
2 2
4 5 4-5
2 2
2-3 2-3 2-3
2 2 2
15-16 18-20 16-17

5 5
2 2
5-6 4-5
2 2
3-4 3-4
2 2
19-21 18-20




Diabetul zaharat la copii
EXERCITII FIZICE

pentru practicarea efortului fizic, ba din
contra, in urma activitatilor fizice nivelul
glucozei in sange tinde spre micsorare si controlul

glicemiei este obligatoriu la Tnceput si dupa
terminarea efortului. Pentru a preintampina I
hipoglicemia si decompensarea diabetului in 0 ATE NTIE!

cazul efortului fizic, dupa testarea glicemiei la

Copiii cu diabet zaharat nu au contraindicatii

inceputul activitatii fizice, este necesar de tinut Nu este vorba despre exercitii

cont de urmatoarele recomandari: fizice intense, care sa-l
oboseasca. Sunt suficiente

1. Tn caz de glicemii stabile mai mari de 14 plimbarile, alergatul usor

si chiar activitati casnice.

mmol/|, care indica un diabet decompensat,
efortul fizic nu poate fi recomandat si se
impune o revizuire a regimului alimetar si a
dozelor de insuling;

2. 1n caz de glicemii mai mici de 14 mmol/l
efortul fizic poate fi practicat in mod obisnuit;

3. Tn caz de glicemii 8-10 mmol/l se recomanda
gustari suplimentare in volum de 5-10 g
glucide;

4. n caz de glicemii mai mici de 8 mmol/l se
recomanda gustari suplimentare in volum de
10-20 g glucide.

Obezitatea asociata cu diabetul poate fi fatala
pentru copii. Asa ca este absolut necesar sa
introduceti in programul zilnic al copilului
exercitii fizice. Un copil cu diabet ar trebui sa faca
cel putin 60 de minute de miscare in fiecare zi.




Ghid pentru parinti

CUM SA MA COMPORT ATUNCI
CAND COPILUL MEU

SE IMBOLNAVESTE?

Copii cu diabet se pot imbolnavi ca orice alt copil.
Va atentionam ca in timpul bolii poate creste
glicemia si cantitatea de insulina trebuie sa creasca.
Recomandari pentru zilele de boala:

Verificati glicemia mai frecvent, la
cel putin 3-4 ore;

Verificati cetonele din urina de 2
ori pe zi in timpul bolii, chiar daca
glicemia este normala. Daca copilul
vomita sau are cetone Tn uring,
acestea trebuiesc verificate de
fiecare data cand copilul urineaza.

3. Tncurajati consumul de lichide

pentru a evita dezhidratarea.

Daca copilul vomita sau este
incapabil sa consume alimente
solide, trebuie sa i se administreze
inghitituri frecvente de lichide
care contin carbohidrati. incercati
administrarea de alimente sau
bauturi care contin 15 grame de
carbohidrati la fiecare ora.

4. Nu sariti niciodata peste o doza

completa de insuling, chiar in caz de
boala sau varsaturi. Corpul are nevoie
de insulina pentru a transforma
zaharul in energie pentru a lupta contra
infectiei. Daca copilul varsa sau nu
poate manca, revedeti recomandarile
referitoare la ajustarea insulinei.

. Administrati medicatia simptomatica

la nevoie, pentru tratamentul bolilor
acute intercurente, precum viroza sau
racela. De obicei, acestea nu au un
efect semnificativ asupra nivelului

de glicemie, daca sunt respectate
cantitatile prescrise de medicamente.

. Tineti o evidenta scrisa a glicemiilor,

a nivelurilor de cetone, a aportului de
carbohirati si a dozelor de insulina.



CARE POT FI
COMPLICATIILE

DIABETULUI
LA COPII?

in vreme ce adultii cu diabet de tip 1au un risc crescut
de a dezvolta probleme cu ochii, inima, vasele de
sange, sistemul nervos, rinichii, din anumite motive,
copiii par a fi protejati de aceste probleme. Este
important ca copii sa invete cum sa tina sub control
permanent nivelul de zahar in sdnge, asta fi poate
ajuta sa previna problemele de mai tarziu.

Cele mai multe complicatii din cauza diabetului apar dupa ani lungi de boala si
atunci cand diabetul nu este tinut sub control. Aceste complicatii se dezvolta incet,
treptat, chiar fara sa dea simptome, iar cand simptomele apar, poate sa fie prea
tarziu pentru a mai putea fi tratate. Desi sunt inspaimantatoare, atat parintii, cat si
copiii trebuie sa fie constienti de ele, pentru a fi mai motivati in a avea un stil de
viata echilibrat, care sa-i tina departe de aceste complicatii.

In general, copiii, ca de altfel si adultii, diabetici, pot dezvolta probleme la
ochi (cataracte, retinopatii, glaucom), probleme la rinichi (de obicei nu apar
simptome Tnainte de pubertate), neuropatie diabetica (afectarea nervilor), boli
cardiovasculare si gingivale etc.).



